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Por que precisamos falar
sobre violéncia contra a
mulher?

Violéncia contra a mulher nem
sempre comeca com agressoes fisicas

Ela comeca antes. No controle, no isolamento, na ameaca,
na humilhacao, no medo, na dependéncia financeira e na
tentativa cotidiana de retirar da mulher sua autonomia.
A violéncia contra a mulher nao é um problema privado.
E uma violacio de direitos humanos. Reconhecer isso ¢ o
primeiro passo para interromper o ciclo de violéncia.

Violéncia nao é briga de casal

Discussoes podem acontecer em qualquer relacionamento. A
violéncia, porém, surge quando uma das pessoas utiliza medo,
controle, ameacas, humilhacoes ou agressoes para exercer
poder sobre a outra.

Na violéncia doméstica existe desigualdade de poder. Por isso,
ela nao deve ser tratada como um simples conflito de casal.




A lei protege as mulheres

A protecao da mulher nao surgiu por acaso.
O Brasil assumiu compromissos
internacionais para combater a violéncia.
Entre eles:

CEDAW (ONU)

Promove a eliminacao da discriminacao
contra as mulheres.

Convencao de Belém do Para

Reconhece a violéncia contra a mulher como
violacao de direitos humanos.




Lei Maria da Penha

A Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006)
protege mulheres em situacao de
violéncia doméstica e familiar.

Ela nao criou apenas punicoes.

Criou mecanismos de protecao.

Seu objetivo é:

* prevenir violéncia;
* interromper riscos;

* garantir protecao;
* evitar novas agressoes;
* assegurar atendimento humanizado.




Onde a lei se aplica?

A Lei Maria da Penha aplica-se as situacdes
de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, especialmente quando ocorridas:

e no ambiente domeéstico:

No espaco onde as pessoas convivem,
mesmo que nao tenham vinculo familiar.

e no ambiente familiar:
Entre pessoas unidas por lacos de
parentesco, afinidade ou convivéncia
familiar.

 em relagdes intimas de afeto:

Como no namoro, casamento, uniao
estavel ou até mesmo apos o término do
relacionamento.

Nao ¢ necessario morar junto para que
a Lei Maria da Penha seja aplicada.



Tipos de Violéncia
Domeéstica

Violéncia Fisica
E toda violéncia que atinge o corpo da mulher.
Exemplos:

e agressoes com objetos;

e uso de objetos para machucar;
e estrangulamento;

* empurroes;

e tapas;

® S0COS;

e chutes;

e queimaduras.



A violéncia psicologica é caracterizada por uma dinamica que retine
comportamentos destrutivos, utilizados para controlar, diminuir e
desestabilizar emocionalmente a vitima. Apesar de nao deixar marcas
fisicas, causa sofrimento profundo e ¢ frequentemente mais dificil de
identificar, inclusive pela propria vitima.




Entenda alguns comportamentos
comuns na violéncia psicolégica

Love bombing (hbombardeio de amor)

Demonstracoes intensas e excessivas de carinho, presentes e
promessas no inicio ou apos episodios de violéncia, utilizadas
para criar dependéncia emocional ou impedir o rompimento
da relacao.

Tratamento de siléncio

Consiste em ignorar a mulher, recusando dialogo, afeto ou
qualquer comunicacao como forma de punicao, controle ou
manipulacao emocional.

Gaslighting (distorcao de fatos)

Manipulacao continua da realidade para fazer a mulher duvidar da
propria memoria, percepcao ou sanidade, levando-a a acreditar que
exagera, inventa ou interpreta os fatos de maneira equivocada.

Inversao de culpa

O autor da violéncia transfere para a mulher a
responsabilidade por suas proprias condutas
violentas, fazendo-a acreditar que a violéncia
ocorreu por culpa dela.



Violéncia Sexual

Impoe a mulher, contra sua vontade, a pratica, a participacao
ou o presenciamento de ato sexual, utilizando ameaca, pressao,
intimidacao ou forca.

Exemplos:

e obrigar a manter relacao sexual;

e forcar praticas sexuais sem consentimento;

e impedir o uso de métodos contraceptivos;

e obrigar a engravidar;

e obrigar a interromper uma gravidez;

e impedir a mulher de decidir livremente sobre sua vida
reprodutiva.

Casamento ou namoro nao dao a ninguém o direito de obrigar
a mulher a manter relacoes intimas. O consentimento €
sempre necessario.




Violéncia Patrimonial

Controla, retém, destroi, oculta ou impede a
mulher de utilizar seu dinheiro, documentos,
objetos pessoais ou qualquer outro bem que
lhe pertenca.

Exemplos:

e tomar salario;

e controlar dinheiro;

e destruir documentos;

e impedir a mulher de trabalhar;

e quebrar celular;

e vender bens sem autorizacao;

e criar dependéncia economica;

e deixar de pagar pensao alimenticia;
e controlar contas bancarias.

Dependéncia financeira muitas vezes impede
o rompimento.
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Violéncia Moral

Ofender a dignidade da mulher. E qualquer conduta que
configure calunia, difamacao e injuria.

Calunia: Acusa falsamente a mulher da pratica de um crime.

Injaria: Ofende a mulher por meio de palavras, xingamentos
ou expressoes que atingem sua dignidade ou seu decoro.

Difamacao: Atribui a mulher um fato ofensivo a sua reputacao.

Exemplos:

e xingamentos;

e insultos;

e acusacoes falsas;

e espalhar boatos sobre a mulher;

e expor a mulher ao ridiculo;

e atribuir falsamente um crime ou uma conduta desonrosa.



Violéncia Vicaria

Utiliza filhos, enteados, familiares, pessoas
proximas ou animais de estimacao para causar
sofrimento a mulher, manter o controle ou
continuar a violéncia.

Exemplos:

e manipular os filhos contra a mae;

e deixar de entregar o filho no dia combinado;

e ameacar retirar ou usar disputa de guarda
para perseguir ou intimidar a mulher;

e ameacar familiares, amigos ou animais de
estimacao para atingir emocionalmente a
mulher;

e expor filhos ao conflito de forma intencional.




Ciclo da Violéncia

Fase 1 - Tensdo: o autor da violéncia insulta,
Xinga e ameaca.

Fase 2 - Explosdo: o autor da violéncia
perde o controle e comete agressdes que
podem acontecer por meio de ofensas,
ameacas, humilhac¢des, empurrdes,
violéncia sexual ou destruicao de bens.

Fase 3 - Lua de Mel (Reconcilia¢do): o autor
da violéncia demonstra arrependimento,
pede desculpas, promete mudar, torna-se
atencioso e afetuoso e, muitas vezes,
oferece presentes ou faz promessas. Esse
comportamento pode levar a mulher a
acreditar que a violéncia nado voltara a
acontecer.

Sem apoio e intervencdo, esse ciclo tende a
se repetir, geralmente com episdédios cada
vez mais frequentes e graves.



Por que as mulheres

nao denunciam?

Nao existe um unico motivo. Permanecer ou nao denunciar
costuma ser consequéncia de diversos fatores que se
somam.

A mulher pode sentir:

medo de novas agressoes;

e dependeéncia financeira;

e dependéncia emocional;

e preocupacao com os filhos;

e vergonha;

e jsolamento;

e falta de rede de apoio;

e descrédito nas instituicoes;

e esperanca de que o agressor mude.

Cada historia ¢ anica. Julgar nao ajuda, mas escutar, acolher
e orientar pode fazer toda a diferenca.

Nao denunciar nao significa aceitar a violéncia, pois muitas
mulheres precisam de tempo, apoio e seguranca para
romper esse ciclo.
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Medidas Protetivas

As medidas protetivas de urgéncia sao previstas na Lei Maria da
Penha para proteger a mulher em situa¢ao de violéncia. Elas
podem ser solicitadas na Delegacia de Policia e, em regra, sao
concedidas pelo Poder Judiciario, podendo ser adotadas de
forma imediata em situacBes previstas em lei.

Entre as principais medidas estao:

e afastamento do autor da violéncia do lar;

e proibicao de aproximacao da mulher e familiares;

e proibicdo de contato por qualquer meio;

e proibicao de frequentar determinados lugares para
preservar a seguranca da mulher;

® suspensdo ou restricdo da convivéncia com os filhos, quando
necessaria para proteger a mulher e as criancas;

* suspensdo do porte de arma;

* monitoracdo eletrénica do autor da violéncia, quando
determinada;

e encaminhamento da mulher e de seus dependentes a rede
de protecdo e atendimento;

e prestacdo de alimentos provisorios;

* suspensao temporaria de procuracdes concedidas pela
mulher ao autor da violéncia;

e proibicao de vender, alugar ou realizar negécios envolvendo
bens do casal sem autoriza¢ao judicial.
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O que fazer em situacao
de risco?

Se vocé estiver em perigo:

e Ligue imediatamente para o 190;

e Procure um local seguro e afaste-se do agressor,
sempre que possivel;

e Peca ajuda a pessoas de confianca, como familiares,
amigos ou vizinhos;

e Procure a Delegacia de Defesa da Mulher ou a delegacia
mais proxima para registrar a ocorréncia;

e Solicite medidas protetivas de urgéncia, quando
necessarias;

e Ligue para o 180 para receber orientacdo, informacao e
encaminhamento aos servicos de protecdo.

Vocé nao precisa enfrentar essa situacao sozinha.
A rede de protecao existe para acolher, orientar e proteger.




Onde buscar ajuda?

Policia Militar: 190
Central de Atendimento a Mulher: 180
Patrulheiras Maria da Penha: 153

DDM - Delegacia de Defesa da Mulher 24h
Atendimento especializado em violéncia doméstica
Endereco: Rua Dr. Assis Corréa, 50, Gonzaga, Santos/SP
Telefone: (13) 3232-1510

CREAS - Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social

Atendimento especializado e encaminhamento para rede
de protecao

Unidade Zona Leste

Endereco: Av. Conselheiro Nébias, 452, Santos/SP
Telefone: (13) 3223-4079 e (13) 3221-8525

Unidade Zona Noroeste

Endereco: Rua Cananeia, 269, Chico de Paula - Santos/SP
Telefone: (13) 3216-1213 e (13) 3216-1162

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social
Acesso a programas sociais e beneficios assistenciais,
incluindo CadUnico que da acesso a beneficios e auxilio
social.

UPA - Atendimento em casos de violéncia sexual
UPA Nas primeiras 72h apds a ocorréncia, procure
imediatamente atendimento médico.

UPA Central

Rua Joaquim Tavora, 260, Vila Belmiro

UPA Zona Noroeste

Av. Jovino de Melo, 919, Areia Branca

UPA Zona Leste

Praca Visconde de Ouro Preto, s/n, Estuario

Casa da Mulher de Santos

Acolhimento e atendimento especializado a mulher
Endereco: Av.Rangel Pestana, 150, Vila Mathias, Santos/SP
Telefone: (13) 3201-5631 (13) 3201-5180



NAVV - Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia
Atendimento realizado pelo Ministério Publico

do Estado de Sao Paulo.

Site: navvsantos@mpsp.mp.br

Telefone: (13) 3878-3322

Whatsapp: (13) 99115-3221

Vara Especializada de Violéncia Doméstica e Familiar
Contra a Mulher de Santos

Atendimento judicial especializado

Endereco: Praga José Bonifacio s/n, Centro, Santos/SP
Telefone: (13) 3346-5759

E-mail: santosvioldom@tjsp.jus.br

Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo
Orientacdo juridica gratuita

Endereco: Rua Jodo Pessoa, 241, Centro, Santos/SP
Telefone: (13) 2102-2450

Central: 0800 773 4340

CADO)J - Assisténcia Juridica Gratuita

Parceria entre Prefeitura e OAB Santos

Endereco: Rua General Camara, 05, 14° andar, Centro,
Santos/SP

Telefone: (13) 3225-8139

WhatsApp: (13) 99110-8600

Mulheres S.A. - Centro de Assisténcia e Justica
Atendimento as mulheres em situa¢do de violéncia
doméstica.

E-mail: projetomulheressa@gmail.com

Diamar - Dialogos Masculinos Restaurativos
Programa voltado a homens responsabilizados nos
termos da Lei Maria da Penha

Telefone: (11) 99865-9775

E-mail: projetodiamar@gmail.com

PROVITA

Programa estadual de protecao a vitimas e testemunhas
Telefone: (11) 3104-4041

E-mail: provita@justica.sp.gov.br
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A sociedade também é
responsavel

Violéncia doméstica nao é problema
privado.

Se voce presencia sinais:

e nao normalize;

e acolha sem julgamento;
e ofereca informacao;

e comunique autoridades.

Siléncio social perpetua violéncia.

Toda mulher tem direito

e viver sem violéncia;

e protecao do Estado;

e atendimento humanizado;
e autonomia financeira;

e informacao clara;

e medidas protetivas;

® acesso a justica;

e dignidade e seguranca.

Protecao é direito. Nao favor.
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Como a Comissao contribui
para essa transformacao

A Comissao de Enfrentamento a Violéncia Doméstica

da OAB Santos desenvolve iniciativas voltadas a

informacao, a formacao e ao fortalecimento da rede de
protecao, aproximando o conhecimento juridico da realidade
vivida por sindicos, administradoras, profissionais e pela
comunidade.

Entre essas acoes, destacam-se:

Projeto que promove conscientizacao, orientacao e capacitacao
para sindicos, administradoras, funcionarios e moradores,
difundindo boas praticas para identificacao, acolhimento e
encaminhamento adequado das situacoes de violéncia
domeéstica no ambiente condominial.

Espaco permanente de estudo, reflexao e dialogo sobre obras
relacionadas aos direitos humanos, a violeéncia doméstica, as
relacoes familiares e a cultura de paz. A iniciativa busca ampliar a
compreensao do tema e estimular uma atuacao cada vez mais
qualificada e humanizada dos profissionais participantes.

Iniciativa dedicada ao aprofundamento juridico e interdisciplinar
da tematica da violéncia doméstica, incentivando a producao de
artigos cientificos, pesquisas e materiais técnicos que contribuam
para o aperfeicoamento das politicas publicas, da atuacao
profissional e da difusao do conhecimento.
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